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VERNAZZA - Den maske smukkeste by i Cingue Terre e
nazza. Efter nedstigningen ad den stejle klippesti kan det

b

r Ver-

anbefales at nyde den idylliske havn og maske en dukkert ved

En oase pa riviera

den mikroskopiske sandstrand.

VANDREFERIE

Af MORTEN ZAHLE
lyllands-Postens
udsendte medarbejder

Cinque Terre
and, vand - hvem har vand-
flasken?

Sofie pa 10 ir stenner, pru-
ster nﬁ sveder. Varmen er taet pd at
vaere kvaelende, omkring de 35 grader
i skyggen, og udsigten til stejle, for-
revne klippeskrznter, der forsvinder |
det klare turkisbld middelhav, tager
naesten pusten fra os.

Ofte er vi nadt til at stoppe og fiske
kameraet op af lommen for at forevi-
ge det enestdende scenerl: de maleri-
ske byer, havet, klipper, figenkaktus-
SET, agaver og grenne terrasser med
vinmarker, citrontraer og oliven-
lunde, som er bygget op pd de stejle
skraninger med termure.

Far vi ikke beviserne med hjem i
digitalkameraet, vil de vare svaere at
overbevise derhjemme, Her er virkelig
sa smukt, at det er sveert at forklare.
Det skal ses og opleves,

Vi er pdi vores fiarst< vandretur |
Linque merre, en fredet nationalpark

ved den liguriske kyst syd for Genova
og nord for La Spezia og Pisa.

En oase pa rivieraen

Ikke langt fra betalingsstrandene,
de brede strandpromenader, jetset-
livet og de overbefolkede camping-
pladser ligger denne fascinerende
kyststr&kning som en oase pd den
feriepakkede italienske riviera.

Uberart er Cingue Terre langtfra,
for her er mange mennesker, der
knokler af sted pa de mange vandres-
tier al varierende svaerhedsgrad. |
begyndelsen gdr vi naesten | ke, men
det glemmer vi hurtigt, for udsigten
ligner motiverne fra de flotteste
postkort

De skaeve, maleriske huse | Riomag-
giore, Manarola, Corniglia, Vernazza
0 Monterosso med pastelfarverne og
de slidte facader har bevaret deres
udseende fra fordums tid, da byerne
blev opfert og kun kunne nas ad
vandvejen. Riomaggiore og Monteros-
so er fra det ottende drhundrede,
mens de andre byver er et par hund-
rede dr yngre.

Kun fa danskere

I dag er det meget nemmere at rejse
dertil, men stadig s3 vanskeligt, at
Cingue Terre er en velbevaret hem-
melighed for mange danskere Of
endnu ikke et mil for masseturisme.
Al danske bureauer er det kun Ruby
Rejser, der arrangerer vandreture
direkte til Cinque Terre. | ir begran-
sede det sig til en enkelt rejse af en
uges varighed i foriret,

Der er hyppige togforbindelser fra
La Spezia, Pisa, Genova og Milano
med stop ph de smé stationer i de fem
byer. Vi har dog ikke taget toget, men

KLIPPEBADNING - Langs kysten er der gode muligheder
for at bade og snorkle.

Cinque Terre i
[talien er et
fantastisk sted til
en vandretur. Her
kan bern og
voksne smage pa
vandrelivets
glaeder i et
enestaende,
uberert landskab
ved den liguriske

kyst.

er kert til Cinque Terre i en udlej-
ningsbil, som vi har lejet i lufthavnen
i Pisa. Bilen stir nu i et p-hus | Rio-
magglore, som er den sydligste af de
fem landsbyer. Bilkersel er nemlig
bandlyst | byerne, og vil man kere fra
by til by, ma man op over bjerg-
kammen og forcere mange hals-
braekkende, hirndlesving,

5d er det bedre at vandre, kere | tog
eller sejle.

100 km vandrestier

Efter at have investeret godt fem
euro pr. voksen | et dagkort, der giver
adgang til bade vandrestier og tog, er
vi klar til at snere vandreskoene og
torlade Riomaggiore ad rute 2, som
gar langs kysten. Det er den nemme
rute og den mest befolkede. Oppe i
baglandet i de pinje- og kastanjetra-
kledte bjerge er der flere og mere
kreevende udfordringer. Faktisk er der
L alt 100 kilometer vandrestier, og pd

mange af dem er der meget fi van-
drere. '

Sadan er det ikke pd rute 2. Til
geng®ld er det smarte ved rute 2, at vi
to voksne og to barn pd 10 og 14 ir,
som alle er ganske utrenede vandrere,
kan stifte bekendtskab med den aktive
ferieform uden at lide overlast.

Is- og drikkepauser

Turen er delt op | mindre etaper
med mulighed for Is-, drikke- og
badepauser | de sma byer pd vejen, og
skulle vi koge over eller blive over-
mandet af traethed, kan vi altid sege
tilflugt i toget, hvis vi skulle enske at
springe en del af turen owver.

Den forste del af turen er hurtigt
overstaet. Vi gir ad den beremte Via
d'Amore (kerlighedsstien) til Manaro-
la. Det er en bred, flisebelagt sti, som
er skiret ind i klippen. Under os falder
klippen stejlt ned i havet 20-30 meter
under os,

Efter en halv times gdtur nir vi |
Manarola, der ligger som var byen
vokset op af klippen. Her snupper vi
dagens ferste pause, kober frugt og
vand,.

Ad stenede snerklede stier fortsaet-
ter vi mod Corniglia, og tre kvarter
senere naesten kravler vi op ad de 383
trin, som markerer indgangen til byen
1 200 meters hejde over havet. Vi
seger skygge under platantreerne pd
byens torv, hviler ud og samler kraef-
ter med bruchette - ristet bred med
tomat og ost - og en guddommeligt
velsmagende italiensk Is med fire
kugler. For enden af gdgaden er der
alletiders udsigt over kyststrak-
ningen.

Naste etape mod Vernazza er
hardere, lidt lngere og betydeligt
mere kuperet. Sofie er traet og lige ved
at bukke under for varmen. Egentlig
gider hun ikke gh mere, men udsigten
til at vende om og g tilbage til statio-
nen | Corniglia huer ikke storesester

Amalie og resten af familien, s efter
krisemade med megen overtalelse
fortsaetter vi ekspeditionen.

Et kompromis | varmen

Vi laver en aftale. Hun bider var-
men og tretheden | sig. Til gengeeld
springer vi den sidste og mest barske
etape over og hopper i stedet pd toget.

Da vi godt halvanden time senere
ankommer til Vernazza, som maske er
den smukkeste by i omradet, er vi alle
godt tilfredse med den ordning. Vi
tager os god tid til at nyde byen og
bade | den idylliske havn med den
mikroskopiske sandstrand og fortsaet-
ter derefter med tog til den sidste af
de flotte landsbyer, Monterosso, hvor
vi kan kaste os i de imponerede store
balger, der slir ind mod Cingque
Terres eneste rigtige sandstrand.
Monterosso er kendt som citronernes
by. Hvert dr holdes der en citronfesti-
val, og byen er fyldt med citrontracer.

Bl <05
FLOT UDSIGT - Pa vandreturen ad rute 2
har man en fantastisk udsigt.

M FAKTA

Cinque Terre

¥ Cingue Terre (de fem |orde)
bestar af fem sma byer, Riomag-
giore (1880 indb.), Manarola (650
indb.), Corniglia (466 indb.), Ver-
nazza (1130 indb.) og Monterosso
(1700 indb.), som er bundet sam-
men af 100 kilometer vandrestier
ved den liguriske kyst mellem
Genova og Pisa. Bade kysten og
havet ud for Cinque Terre har
vaeret fredet siden 1999,

# Vandring | Cinque Terre ber ifelge
Ruby Rejsers guide Renata Lohse
foregar i maj, juni eller september,
| jull og august er det for varmt,

» Det er dyrt at bo | selve cinque
Terre. Der er ingen camping-
pladser, og en overnatning pa
hotel | hejsasonen koster nemt
200 euro for et dobbeltvaerelse
med opredning Ui tc bem. Der er
campingpladser | Levantoogla
Spezia lige uden for Cingue Terre,
og hotellerne er billigere | de
narliggende byer, hvorfra der er
hyppig og bililg togforbindelse.

» Cingue Terre ligger cirka 1500 km
fra den danske granse og kan
naturligvis nds | bil eller tog. En
anden mulighed er fly. Ryanalrs
ruter fra Liibeck til Pisa og Milano
kan | den forbindelse vaere inter-
essante pd grund af prisen, der er
lav og varlerer fra dag til dag. Tjek
vt Www, ryanair.com

Ifelge brochurerne skal man regne
med, at vandreturen ad rute 2 gen-
nem Cingue Terre tager op mod fem
timer. Straekningen er pa 12 kilometer
og er visse steder meget kuperet med
pludselige op- og nedstigninger og
mange trappetrin, der kan vare hirde
for knaene, Egentlig klatring er der
dog langtfra tale om, og undervejs
m@ader vi flere, som gennemferer
turen i sandaler og klipklapper, hvil-
ket dog nappe kan anbefales.

Vi mader ogsa tre motionsglade
danskere, som har gennemfert turen
pd imponerende to timer og tre kvar-
ter. Efter en hurtig frokost er de nu
smdlebende pd vej retur!

Den slags ekstremsport ligger os
fjernt. Vi sarger for at drikke og spise
rigeligt med is undervejs - og tid til at
bade skal der ogsa vaere,

Derfor tager vi toget tilbage til
udgangspunktet og udlejningsbilen i
Riomaggiore. Vi kunne ogsd have
valgt at tage kystbaden, som laegger til
I de sma havne i Cinque Terre.

morten.zahle@jp.dk
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