1 FORTRAT

Umiddelbart efter, at portu-
giserne satte fod pd den den-
gang knap sd terre og ubeboede
jord i 1490, begyndte skabelsen
af eens egen befolkning i takt
med, at frie europaeere giftede
sig med afrikanerne, der forst
kom til eerne som slaver.

Man har en formodning om,
men ingen beviser pd, at bide
romerne og arabiske sefarere
har aflagt visit p4 de ubeboe-
de ser leenge for, portugiserne
koloniserede dem.

I dag er Kap Verde efter en
af Afrikas sejeste losrivelses-
processer helt sin egen og har
vaeret det siden 1975, En selv-
stiendighed man forvalter med
fremskridt.

Men der er stadig meget at
leere og opnd, og det hjelper
blandt andet Barnelonden eens
befolkning pa vej med via 20
centre i landet.

Foreningen og de danske
SPONSOrer gor en meget stor for-
skel pd Santo Antio, Sao Tiago
og Fogo, der ogsa adskiller sig
fra nogle af de evrige eer ved at
vaere serligl smukke.

Bornefonden hjelper ikke
kun barnene med skolegang,
men ogsd foreldrene til bl.a.
bedre fiskegrej, sd de kan tjene
mere, spare op og blive mindre
sirbare over for svigtende ind-
teegt i perioder.

Der falder som navnt ikke
meget regn, men i de mest fugt-
begunstigede omrader dyrker
man bl.a. bananer til eksport og
sukkerror, hvis afkast forvand-
les til den lokale rom, grouge,
som er vaerd at smage.

Rejser fra Danmark
De danske rejsearrangerer
Huby Rejser og Svante Rejser
har grupperejser med forskel-
ligt indhold og fokus pé pro-
grammet, og Star Tour har som
de forste herhjemme gjort rej-
sen supernem med charterfly
og -ferie til de to astligste per
Boa Vista og Sal.

De fleste af Star Tours hotel-
ler ligger pa Sal, derikke harsd
mange sevaerdigheder, men til
gengaeld masser af sandstrand
og evig sol.
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d at opleve...
Kap Verde

Et kvarters flyvning mod syd
har den estligste af eerne, Boa
Vista, sa absolut lov til at prale
med de bedste strande. Her fin-
der windsurfere, dykkere og ba-
deglade optimale udfoldelses-
muligheder i det krystalklare
vand, Stranden over alle stran-
de pd Kap Verde er Curralinho,
der i folkemunde kaldes Santa
Monica pd grund afsine lighe-
der med det mondane ameri-
kanske forbillede.

Har du lyst til at opleve ko-
lonialarkitektur, byliv og rere
benene pd vandringer ad be-
boernes stier | bjergene, skal
du tage pa udflugter til de an-
dre per. Eller f.eks. tage med pa
vandreferie hos Ruby Rejser el-
ler rundrejse til de mest sevaer-
dige eer hos Svante Rejser, der
ogsd har indlagt lette oplevel-
ser til fods. Tema samt 65-Ferie
har ogsa rundrejser pa Kap Ver-
de. Sidstnaevnte dog kun én her
i vinter, mens Tema har adskil-
lige, som kan kombineres med
Star Tour badeferie.

Svante Rejser arrangerer in-
dividuelle rejser med fly, hotel
og visum, men du kan ogsd be-
stille hoteller via udbudet pa
landets webside, og lade Svante
Rejser klare fly og visum. Derer
mange sma hyggelige hoteller
med bungalows et stykke fraal-
farvej og store hoteller med det
hele tzet pa strandene.

Nar du bestiller hotel, er
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" Farvestralende fisker-
bade i Porto do Sol pa
Santo Antao

Alle generationer mades til
sandagsfrokosten og hygger
sig i hinandens selskab.

det veerd at kalkulere med, at
jo lengere vk fra civilisatio-
nen, det ligger, desto dyrere er
transporten i f.eks. taxi dertil.
Desuden er tidsfaktoren ogsa
veerd at teenke pd. Turen fra ho-
vedby til bjerghotel kan snildt
tage mere end en time.

Sldr du dig ned pé én o, kan
du sagtens kobe dig til en ud-
flugt med bad eller fly. Mange
foretrackker at flyve, fordiikke
alle bide fir seerligt hoje karak-
terer for sikkerheden,

Perfekt til vandreferie
Siden februar 2005 har Ruby
Hejser haft vandreferier til nog-
le af Kap Verdes smukkeste aer,
og den naeste afgang til Santo

Det er anstrengel-
serne vaerd at van-
dre efter de smukke

udsigter.

Pa den starste o
Sao Tiago skal du
opleve markedet |
Assomada.

Vandrestier som denne langs
kysten pa Santo Antao bruges
ogsa til transport pa a&selryg.

Antao, Sao Tiago, S5ao Vicen-
te og Fogo er lige om hjornet i
november.

Ferien strazkker sig over 15
dage, sd der er plads til otte van-
dredage, god tid til byture og til
at hvile benene, narindtrykke-
ne skal fordajes.

Franskmand og italienere
har i &revis fundet vej til de sti-
er i bl.a. de vulkanske bjerge,
gom ogséd befolkningen kom-
mer frem pd til fods eller pa
eselryg.

Her er alting s forskelligt fra
hjemme - bide kulturelt, natur-
og udviklingsmeessigt. Hotel-
meessigt veksler ferien mellem
luksus med det hele og enkelt-
hed bygget til vandrere,
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Du far lov at vigne op med
udsigt over Atlanterhavet pa
5ao Vicente og Fogo, og nyde
mad af kekkenhavens riavarer
pi hotellet pa Sao Tiago.

Ulmende vulkan

(Gernes vulkanske oprindelse
fornagter sig ikke, og pa den
lille @ Fogo gar turen bl.a. op
i naesten 3.000 meters hajde,
hvor den aktive vulkan Pico
knejser omgivet af bl.a. lava
fra det seneste udbrud i 1995.
Men hvem ved, miske venter
der kommende gaester en saer-
lig oplevelse.

Hvis ikke, er der mange an-
dre at tage af. Bide Sao Tiago og
Fogo har nationalparker, som

i,
D 1

'F-".**' . .

Bananer venter pa at komme med fargen.

Rejseklare websteder
www.ruby-rejser.dk
www.startour.dk
www.caboverde.com
www.svante.dk

www.bradtguides.com
www.rabasa.nl
www.temarejser.dk
www futtrup.name
www.bornefonden.dk

Nyttige numre

Ruby Rejser, tif. 86 15 3599
Star Tour, tif. 70 11 10 50
Svante Rejser, tIf. 33 15 2582
Tema, tif. 70 10 03 99
65-Ferie, tif. 33 14 65 66

er et besog veerd. Mens etaf de
smukkeste steder i verden ven-
ter pa at udfolde sig for de - re-
lativt fi - geester, der tager op-
hold pd Santo Antdo.

Hvis du vil sli dig ned pé een,
sdl overvej den nordligste del,
der er den frodigste og smuk-
keste. Men tag ogsd stik syd-
pi itert vandreskoene, som
Ruby Rejser gor. Alene kore-
turen fra nord til syd er fabelag-
tig, og Ruby Rejser har spottet,
hvor de smukkeste vandreste-
der findes.

Bens udvikling tog ferst fart
i 1838 med etableringen af
en kulforsyningshavn i Por-
to Grande for skibe pd Atlan-
terhavs-tart. | dag er det andre
geester, der afleegger besog, og
Paul-dalen pd disse kanter er si
absolut veerd at bruge tid pd.

Dalen er teet bebygget og
rummer bade hyggelige cale-
er med lokal sukkerrarssnaps
og fine butikker med lokale
SOUVENIrs.

Bliv ikke overrasket, nir du
pa dinvandreve] modes af smi
piger, der seelger engangsservi-
etter eller tilbyder dig en sjael-
den blomst fra mors have. Keb
gerne, det ger en meget stor for-
skel | deres hverdag, og de kvit-
terer med store smil,

Nyd det lokale

Uanset hvordan du rejser, skal
der vaere tid til at nyde den lo-
kale stemning og geare ned i
tempo, Det indbyder serne til,
selv om de ogsd inviterer til at
snere vandrestovlerne og tage
en god og maske ligelrem or-
ganiseret vandretur,

De store hoteller har bade
pool og sandstrand lige uden
for vinduet, mens de mindre,
som ofte drives aflokale, ligger
i mindre byer, hvor du for alvor
kan koble afmed en god bog el-
ler oplevelser i naturen.

Rejser du med bern, 5 un-
derseg, hvordan faciliteterne
er, hvis du forventer heje stole
og barneseng. Det er ikke al-
tid tilgeengeligt. Til gengeeld
kan du vaere naesten stensik-
ker pé, at de sma forgudes si
meget, at personalet gerne tree-
der til som pasningsordning, sa
far og mor kan fi sig et maltid
i fred og ro.

__KVINDETIPS _

Sikkerhed

Kap Verde anses for at
vare det politisk mest sta-
bile i Afrika og et trygt sted
at vare, selv om mange er
fattige.

Husk at pakke
Solbeskyttelse, badetaj,
fleece eller troje, afslap-
pet tej. Til vandring: gode
vandresko/sandaler og
vandrestav til stejle ned-
stigninger.

Ferie for to

Pé Sao Vicente og Santo
Antdo, hvor der er fa
turister og meget smukt.
Eller pa Star Tours firstjer-
nede designer-hotel, Hotel
Dunas do 5al, | Santa Maria
pa oen Sal.

Bernefonden

Vil du lzese mere om deres
arbejde pa Kap Verde, og
hvor det foregér, 53 klik ind
pa www.bornefonden.dk

Det skal du smage
Den lokale sukkerrersrom,
alt godt fra havet og den
lokale ret, catshupa, der er
ekstra luksurios med fisk
eller kod.

Veerd at kobe

Den lokale musik morna af
bl.a. musikeren og hotel-
vaerten Lindorfo Ortet, den
lokale rom, flettede kurve,

Rejsetips til barn

Pa www. futtrup.name kan
du nyde godt af en bor-
nefamilies erfaringer om
rejsen til og pa Kap Verde
pa egen hand.

Fred og ro er i det hele taget
ikke svaert at finde pd Kap Ver-
de. Men der er pd den anden
side og pé de populiere strande
ogsd liv og glade dage. Du kan
fi det hele | én og samme ferie
i tropiske omgivelser tilsat ko-
lonitid og glade miner fra be-
folkningen, der kun er glade
for dit beseg. n
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