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Denne sidste aften sdvel som
alle de andre, nydes middagen
pa hotellet med god appetit,
og alle har efterhanden provet
den estrigske glithwein i en el
ler Here udgaver og diskuteret,
hvor den er bedst.

Pa egen hand
En grupperejse med stedkendd
rejseleder gor det niesten til ren
afslapning at vintervandre.
Men det kan som naevnt ogsd
godt lade sig gore at viere sin
egen turarrangor.

Ostrigerne gor det nemt ved
at have udlagt vandreruter,
sOm er gangbare om vinteren.,
Kleinwalserial har Leks, over
50 km preeparerede vintervan
dreveje og andre omrider ol
ger trop

Du kan kigge neermere pa
mulighederne med udgangs
]H_IILH | Ostrigs officielle tu
ristwebside. Meget er lakiisk
ph dansk.

| Norge og andre skisports
lande med praspareret lojpe
net t langrend kan ivrige vin
tervandrefugle straek ke ud ved
slden al langrendsloberne, hvis
der vel al maerke er gjort plads
til det. For sporene ma under
Ingen omstEendigheder ade
legpes.

| nogle tilteelde laves loj
perne med en lojpemaskine,
s sneen ved siden af trykkes
sd fast i en bane, at man kan
g pd den. Men man kan ali-
sd komme langt omkring - og
op, hvis man tager stoleliften -
ved ar felge landgrendslober
nes spor.

En anden mulighed for at
vandre, der breder sig som rin-
ge | vandet, er sneskovandring.
Moderne snesko er nemme at
g med, og kan bringe en heh
derud, hvor andre synkeri. Det
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at opleve...
Vandreferie i sneen

kan give nogle fantastisk smuk-
ke naturoplevelser, hvar man
star ganske ene i en hvid ver-
den, hvor solen fir sneen til at
glimte,

snesko kan lejes pd rigtig
mange skisporissteder, og er
mun | egen bil pd ferie, kan man
jo kere ud fra sit faste opholds
sted og begynde vandringerne
lorskelllge steder.

Uanset om man vandrer ad
faste stier eller speender sne-
skoene pd, har pikledningen
stor betydning, og maske ma
chu investere | et par nye be-
kledningsgenstande,

Den vigtige udrustning
Den rigtige paklaedning er i haj
grad medvirkende tll, at van-
drelerien bliver god. Det bhe

hever Ikke at veere dyrt at In-
vestere | det mest basale, som
ogsd kan bruges elterlolgende,
o har man forst pravet al sve-
de sig op al en snekledt vand

restl, fordi man har taget sin al-
mindelige vinterjakke pd, ved
man, at det gor turen hiirdere
end nedvendigt.

Men det vigtigste udstyr at
have | orden er naturligvis fod
tejel. Vandresko eller -stovier
med profil-sil er nundvaerli-
ge, Det gitr ganske enkelt ikke
med almindelig hverdagsstov-
ber, som er alt for glatie,

Gode vandrestovler, som er
bdde dndbare, vandtette og
med Vibram-sil, kan nesten
dret rundt kebes pi tilbud eller
udsalg for omkring 1.000 kr. Kig
efter dem i butikker med fri-
luftsudstyr, som ogsd forteel-
ler om de gode tilbud pé deres
websider.

Husk, nér du prever, at fodte-
jet skal passe uden at klemme
eller genere noget sted. Ellers
mi du videre til naste par, for
det skal ikke forst gis til.

Brug ogsd penge pa et par
gode vandresokker, som er
uden semme og lader dine fad-
der slippe af med fugten. Glem
alt om bomuld, der er darligt til
at slippe fugten og gor dig klam
og enten for varm eller kold.
Det samme gaelder bomuld pa
kroppen. Det burde vare for-

Ruby Rejser har hver vinter en unik grupperejse til Alpbachtal,

hvor de fleste kan vare med,

Viandretu e | eneen
gheer digmulighed
for bt komime ud ol
fantastiske vintes
gE@nerier aom her
@stng.

budt i vore dage, hvor der Hin-
des tekniske materialer, som
gor livet meget behageligere
for fysisk aktive

Stofterne har den lordel, at de
erlette, svedabsorberende og -
transporterende, sa du aldrig
bliver kold af fugten. Begynd
med en skiundertroje, der fis
| mange bluselipnende udfo-
relser, si du nemt kan smide
fleecen, du har udenpd, uden
at fele dig som en undertojs-
model | Alperne.

Ikke for tykt

Tyndt dndbart og gerne vand-
t2t overtaj i form af bukser og
jakke er sidste lag i paklad-
ningsirilogien. Ogsa det fis |

[arver og faconer, som gor det
anvendeligt til hverdag.

Men glem alt om dunjakker,
uldne vinterjaklker og gamle
skidragteri helfigur - det bliver
ganske enkelt for varmt Lin
dig sd hellere frem, hvis du kan,
eller se hvad de efterhénden
velassorterede genbrugsbutik-
ker har, hvis du ikke har lyst til
at kebe nyt.

Hjerteforeningen har ogsa
et virkelig godt og smart ud
valg i deres nye genbrugshu-
tikker Hjertesport, som bliver
abnet flere og flere steder | lan-
det. Find dem pi foreningens
webside,

Fordelen ved de tekniske ma-
terialer er ogsa, at de nemt kan
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54 er toppen naet, og de gode
polser med kartoffelsalat
venter for turen ned pa kaelk.

vaskes og terres natten over pd
ferien, sa du ikke behover at
have mange af hver.

Tnk ogsa pd haenderne, nar
du pakker udstyr. Og vaelg igen
el produkt, som er svedtrans-
porterende og tat.

Noget af det bedste, vi har
prevel er det danske firma
Woolfcampers fleece-hand-
sker Gletcher, som ikke ko-
ster mere end 149 kr. og har de
nevnte funktioner. Har du tyn-
de uldsweaters i dit klardeskab,
sl gor ogsi brug af dem pé vin-
ter-vandreferien. Men husk at
pakke kufferten, sé du kan klae-
de dig efter lag-pé-lag-princip-
pet, sd er du virkelig godr hjul-
pet - uanset vejrel.

Nar man vandrer er en 1l
le rygseek, naturligvis ogsd en
uundveerlig folgesvend. Lin en,
hvis du ikke har, for den er god
at putte tojet |, hvis solen skin-
ner sa dejligt, at du ma have et
lag eller to af.

Vand, frugt og energigivende
chokolade, kan ogsd have sin
plads i sekken, ligesom vand-
restavern.

Forberedelse

Maske gir dine overvejelser
pa, om du nu er i fysisk form
til at felge med pa en vinter-
vandring. Det kraver ikke en
s&rlig fabelagtig formkurve at
vandre. Men du skal naturligvis
viere i stand til at gd adskillige

S4 maleriske byer
med den allesteds-
nervaerende kirke,

kan man vandre
mellem | Alpbachtal.

Innsbruck er et
besaq vaerd, ndr man
&r pa vintervandre-
ferie med Ruby
Rejser.

kilometer uden problemer, Og
i er det naturligvis mere kree-
vende at gd | sne end bare lige
ud ad en grii asfalive),

Men den kan du sagtens trae-
ne pd derhjemme. Ja, faktisk er
det lettere at veere velforberedt
til en vandreferie i sneen end til
skileb. Vandringen kan nemlig
forberedes med ugentlige gitu-
re i godt tempo og pd nogle ki-
lometers langde. Overvej, om
du evt. kan gi et styvkke af ve-
jen til dit arbejde, eller om no-
get al hjemvejen kan tilbage-
laegges til fods.

Har du smd barn, sd lad dem
cykle eller put dem i en baby-
jogger. Det ngeste trin bliver
madske, at du leber. Hvemn ved,

Forkael dig selv
Mange af @strigs hoteller har
kurtilbud. Efter vandreferie er
det skent med et par dage pa
hotel, hwor du kan fa
massage, dejlige bade og
anden lorkelelse, Du kan

| naturligvis ogsa bo et shdant
sted, mens du vandrer.

Bliv ikke skuffet
Sneen kan jo ikke forudbestil-
| les, og skulle den veere

smeltet, er deringen grund til
skuffelse, Enten kan man sage
fengare op | landet eller nyde
at vandre med udsigt til
sneklmdte bjergtinder,

Kun for kvinder

Flere astrigshe vintersports-
steder, blandt andre
Klelnwalsertal, har guidede
vinterture | Nordic Walking
kun for kvinder.

Born med pé kalk

Vil du vandre og har du smi
barn, s traek barnene med ph
kaelk. PA www.sport.
trugholm.dk har de nogle
wirtkellg funktionelle og
velkarende modeller, Og sd
kan | jo kere ned ad bakkerne
SAMIMEn,

Single-kvinder

Adskillige kvinder - ogsé gifte
- rejser alene med pi Ruby
Rejsers wvintervandring i
Alpbachtal, s& der vil du Ikke
falge dig single.

Rejseklare websteder
wwrw. ruby-rejser.dk

W reéjsecenternorge.di
wWww.visit-sweden.com
www.oplev-iverige.di
wiwwalstriainfoldk

voww kleinwalsertal.com

wini, st johann, tirol. st

winiw salzburgerland. com
wiwws tinol.dk
www_aCheniesiourivmu. info
www. hjerteforeningen. di
wrw wallcamper,dk

wwrw. sport trueholm.di

en vintervandreferie er under
alle omstendigheder en skan,
aktiv og Ikke overanstrengen-
de ferieform, [ ]
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