Ruby Rejser

— oplevelser | naturen —

Eksempel pa madplan, sommer 2010

Morgenmad

Cornflakes Yoghurt el. tykmaelk Frisk frugt som:
Misli Juice /Ebler

Rosiner Meelk Appelsiner
Honning Kaffe og te Melon

Nutella Lokalt brad Ananas
Marmelade Diverse oste

Frokost

”Smer selv” madpakker, med diverse brad og palaeg og lokale specialiteter.

Aftensmad

Lordag

Luftterret skinke og Paté de Campagne.
Spaghetti Bolognese.

Crépes med is og kastaniecreme.

Sondag

Bagte tomater.

Coq au vin.

Lokale oste og is med karamelsauce.

Mandag

Gron salat med melon og bacon.
Pizza.

Is med blendede frugter i flade.

Tirsdag

Bruchetta pa gren salat med sorte oliven.
Rijstafel.

Roquefort med paerer.

Onsdag

Artiskokker (flutes, smgr, citron).

Lammekglle m. stegte kartofler, dampede grantsager og champignonsauce.
Creme Brulée.

Torsdag

Gedeostsalat (ost pa brad i ovnen og salat).
Ovnstegt kylling med ris og ratatouille.
/Ebletaerte med creme fraiche og chokoladedrys.

Fredag
Grillaften: Kartoffelsalat, fetasalat, steaks, spid, flutes, chips, dip.
Ostebord og is.

HIKING

BiKING

SKIING
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